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Bệnh viêm màng não do khuẩn cầu là gì? 
Bệnh viêm màng não do khuẩn cầu là một chứng nhiễm trùng nghiêm trọng trong dòng máu và 
màng não (lớp màng mỏng che phủ bộ não và tủy sống) do một loại vi khuẩn gọi là Neisseria 
meningitidis gây ra. Đây là một căn bệnh khá hiếm gặp và thường xảy ra riêng lẻ. Các đợt dịch 
bệnh hoặc các trường hợp xảy ra hàng loạt hiếm khi gặp tại Hoa Kỳ.      
 
Ai bị mắc Bệnh viêm màng não do khuẩn cầu?  
Bất kỳ ai cũng có thể mắc Bệnh viêm màng não do khuẩn cầu, nhưng trẻ sơ sinh và trẻ em 
thường hay mắc bệnh này hơn.  
 
Vi khuẩn gây bệnh viêm màng não dạng này lây truyền như thế nào?  
Các loại vi khuẩn gây viêm khuẩn cầu màng não lây lan qua tiếp xúc gần gũi trực tiếp với chất 
dịch tiết ra từ mũi hoặc họng của người bị nhiễm bệnh. Nhiều người mang loại vi khuẩn cụ thể 
này trong mũi và họng mà không có các dấu hiệu mắc bệnh, trong khi những người khác có thể 
có các triệu chứng nghiêm trọng.    
 
Các triệu chứng bệnh là gì? 
Mặc dù đa số mọi người tiếp xúc với vi khuẩn gây viêm khuẩn cầu màng não không bị bệnh 
nặng, một số người có các triệu chứng như sốt, đau đầu, ói mửa, cổ cứng ngắc và nổi mẩn. Bệnh 
này đôi khi cũng gây tử vong.   
 
Bao lâu thì các triệu chứng bắt đầu xuất hiện? 
Các triệu chứng có thể xuất hiện từ hai tới 10 ngày sau khi tiếp xúc với vi khuẩn, nhưng thường 
từ ba tới bốn ngày sau khi tiếp xúc.   
 
Khi nào người mắc bệnh có thể làm lây bệnh và trong bao lâu? 
Kể từ khi một người lần đầu tiên bị nhiễm bệnh cho tới khi vi khuẩn không còn hiện diện trong 
các chất dịch tiết ra từ mũi và họng, người đó có thể truyền bệnh. Khoảng thời gian này thay đổi 
tùy thuộc vào biện pháp điều trị được áp dụng. Các bệnh nhân cần được cách ly khỏi trường học, 
nơi giữ trẻ hoặc nơi làm việc cho tới ít nhất 24 giờ sau khi bắt đầu trị liệu và bệnh đã thuyên 
giảm.     
 
Biện pháp điều trị bệnh viêm màng não do khuẩn cầu là gì?   
Một số loại thuốc trụ sinh rất hữu hiệu trong việc loại bỏ vi khuẩn từ mũi và họng. Penicillin là 
loại thuốc được lựa chọn để chữa căn bệnh này.    
 
Những người tiếp xúc với một trường hợp được chẩn đoán mắc Bệnh viêm màng não do 
khuẩn cầu có nên được chữa trị hay không?  
Chỉ những người có tiếp xúc gần gũi (người nhà, những người tiếp xúc thân mật, nhân viên y tế 
tiến hành hồi sức tim phổi bằng miệng, các trẻ em cùng chơi tại trung tâm giữ trẻ ban ngày v.v...)  



cần được lưu ý để điều trị ngừa bệnh. Những người này thường được khuyên nên hỏi ý kiến bác 
sĩ của họ. Việc tiếp xúc thông thường có thể xảy ra trong môi trường lớp học, văn phòng hoặc 
nhà máy thường không đáng kể tới mức gây lo ngại. Các trường hợp tiếp xúc gần gũi (gia đình, 
nơi giữ trẻ, nhà trẻ v.v...) cần được thông báo về việc nên theo dõi các dấu hiệu bệnh ban đầu, 
đặc biệt là sốt, và cho chữa trị ngay.       
 
Có thuốc chích ngừa bệnh viêm màng não do khuẩn cầu không?   
Hiện tại, có một loại thuốc chích ngừa sẽ giúp bảo vệ chống một số loại khuẩn cầu màng não. 
Một số trường hợp nên chích ngừa khi tới các khu vực trên thế giới được biết có tỷ lệ mắc bệnh 
cao và các sinh viên đại học sống trong ký túc xá. 
 
 
Để biết thêm chi tiết, xin gọi Bộ Y Tế Tiểu Bang North Dakota (North Dakota Department 
of Health) tại số 701.328.2378. 
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